Hodnotiaci standard — Wellness pracovnik - masérske sluzby

Oblast hodnotenia 1
Témy:

e charakterizovat zaklady anatémie ¢loveka
e charakterizovat zaklady fyzioldgie ¢loveka

o definovat a vysvetlit fyziologické ucinky masaze

Kritéria hodnotenia / Metdda / Nastroj:

— vysvetlit zaklady anatdmie ¢loveka — Ustna metdda | pisomna priprava a Ustna odpoved's
vysvetlenim

— vysvetlit zaklady fyzioldgie ¢loveka — Gstna metdda | pisomna priprava a Ustna odpoved's
vysvetlenim

— vysvetlit fyziologické Gc¢inky masaze — Gstna metdda | pisomna priprava a Ustna odpoved's
vysvetlenim

v/ Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 2
Témy:

o klasifikovat techniky a postupy masaznych hmatov
* definovat mechanizmus a vyuZitie mechanického pdsobenia pri masazach
e charakterizovat kontraindikované miesta a stavy

» aplikovat vsetky relaxacné masérske hmaty (trenie, rozotieranie, hnetenie, tepanie,
chvenie)

e pouzivat relaxa¢né hmaty podla somatotypu masirovaného
¢ sledovat nové poznatky za Ucelom skvalitnenia a zlepSenia Ucinkov maséaze a relaxacie
e charakterizovat indikacie masaze

e charakterizovat sp6soby odpocinku po masazi

Kritéria hodnotenia / Metdda / Nastroj:

— vysvetlit techniky a postupy masaznych hmatov — Ustna metdda | pisomna priprava a Ustna
odpoved's vysvetlenim



* —vysvetlit mechanizmus a vyuZitie mechanického p6sobenia pri masazach — Ustna metdda |
pisomna priprava a Ustna odpoved's vysvetlenim

* —vymenovat a vysvetlit kontraindikované miesta a stavy — Ustna metdda | pisomna priprava
a ustna odpoved's vysvetlenim

* — predviest relaxaény masérsky hmat — trenie — praktické skusanie | prakticka skiska

* —predviest relaxa¢ny masérsky hmat — rozotieranie — praktické skusanie | prakticka skuska
* — predviest relaxacny masérsky hmat — hnetenie — praktické skdsanie | prakticka skuska

* —predviest relaxaény masérsky hmat — tepanie — praktické skisanie | prakticka skuska

* — predviest relaxa¢ny masérsky hmat — chvenie — praktické skusanie | prakticka skuska

* - predviest pouZitie relaxaénych hmatov podla somatotypu masirovaného — praktické
skudsanie | prakticka skuska

* —opisat nové trendy v oblasti masazi — Ustna metdda | Ustna odpoved

* —vymenovat a vysvetlit indikdcie masaze — Ustna metdda | pisomna priprava a Ustna
odpoved's vysvetlenim

* —vysvetlit sposoby odpocinku po vykonanej masazi a naslednu rekondiciu — Ustna metdda |
ustna odpoved's vysvetlenim

v/ Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 3
Témy:

* e definovat typy a rozdelenie masaznych prostriedkov

* e charakterizovat masazne pomocky, pristroje a zariadenia

¢ o definovat hygienu wellness pracovnika, masirovaného a prostredia
* e aplikovat masazne prostriedky

Kritérida hodnotenia / Metdda / Nastroj:

e —3pecifikovat a vysvetlit typy a rozdelenie masaznych prostriedkov — Ustna metdda |
pisomna priprava a Ustna odpoved's vysvetlenim

* — pouzit masazne prostriedky — praktické skdsanie | praktické predvedenie

* —zvolit pombcku/pristroj a vysvetlit ich pouZitie — praktické skusanie | praktické predvedenie
s vysvetlenim



* —vysvetlit hygienu — Gstna metdda | pisomna priprava a Ustna odpoved s vysvetlenim

e —vysvetlit zasady zdravého Zivotného Stylu — Ustna metdda | pisomna priprava a Ustna
odpoved's vysvetlenim

v/ Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 4
Témy:

* o definovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany Zivotného prostredia
* e charakterizovat G¢innd prvi pomoc
* e poskytovat prvi pomoc

* e postupovat podla hygienickych zasad vo wellness zariadeni, vodnom svete a relaxaénom
centre

Kritéria hodnotenia / Metdda / Nastroj:

e —vysvetlit zdsady BOZP a ochrany Zivotného prostredia — Ustna metdda | pisomna priprava a
ustna odpoved' s vysvetlenim

e —vysvetlit 4¢innl prvd pomoc — Ustna metdda | pisomna priprava a Ustna odpoved's
vysvetlenim

* — predviest poskytnutie prvej pomoci — praktické skisanie | praktické predvedenie s
vysvetlenim

* —ndazorne predviest dodrziavanie hygienickych zasad — praktické skusanie | praktické
predvedenie s vysvetlenim

v/ Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 5
Témy:

* e definovat zakladné principy a pravidla podnikania

* e spracovavat administrativu stvisiacu s vykonom masérskych sluzieb a pri praci s klientami
* e spracovavat administrativu stvisiacu s chodom wellness zariadenia

Kritéria hodnotenia / Metdda / Nastroj:

* — popisat podnikanie a Zivnosti — Gstna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim



* —popisat prava a povinnosti podnikatela — Ustna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim

* —naplanovat objednavanie zakaznikov — praktické skusanie | praktické predvedenie

* —preukazat evidenciu kariet zakaznika — praktické skusanie | praktické predvedenie

* —navrhnut systém objedndvania masaznych prostriedkov — praktické skusanie | problémova
uloha

* —naplanovat objednavanie zakaznikov do wellness — praktické skusanie | praktické
predvedenie

* —navrhndt systém objednavania potrieb — praktické skusanie | problémova Gloha

v Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 6
Témy:

* e charakterizovat zakladny protokol spravania sa, individualny pristup a ochranu osobnych
Udajov klienta

* e dodrziavat zakladny protokol slusného a diskrétneho spravania sa

Kritérida hodnotenia / Metdda / Nastroj:

* —vysvetlit protokol spravania sa — Ustna metdda | Ustna odpoved s vysvetlenim

* - opisat zasady diskrétneho spravania sa — Gstna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim

* —vysvetlit spdsoby ochrany osobnych Gdajov klienta — Gstna metdda | Ustna odpoved's
vysvetlenim

* —nazorne predviest dodrziavanie protokolu — praktické skisanie | praktické predvedenie s
vysvetlenim

v/ Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 7
Témy:

* e charakterizovat protokol saunovania, spdsoby saunovania a vplyv saunovania na
organizmus

* e aplikovat saunové ritualy

* e charakterizovat kontraindikacie a indikacie saunovania



* e charakterizovat spdsoby odpocinku a rekondicie poc¢as navstevy sauny

Kritéria hodnotenia / Metdda / Nastroj:

* —vysvetlit spdsoby saunovania — Ustna metdda | Ustna odpoved s vysvetlenim

e —vysvetlit vyznam saunovania — Ustna metdda | Ustna odpoved'

*  —vysvetlit saunové ritudly — Gstna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim

* — predviest saunové ritualy — praktické skusanie | praktické predvedenie s vysvetlenim

* —vymenovat a vysvetlit kontraindikacie a indikacie saunovania — Ustna metdda | Ustna
odpoved's vysvetlenim

* —vysvetlit sposoby odpocinku po saunovani — Ustna metdda | Ustna odpoved' s vysvetlenim

v/ Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 8
Témy:

* e charakterizovat chod wellness zariadenia, vodného sveta a relaxa¢ného centra a ich
plynuld prevadzku

* e charakterizovat kontraindikacie a indikacie vstupu

* e sledovat nové poznatky v oblasti wellness sluzieb

Kritéria hodnotenia / Metdda / Nastroj:

e —definovat $pecifikd wellness zariadenia — Ustna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim
* —vysvetlit starostlivost o chod a Cistotu — Gstna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim
* — popisat zasady plynulej prevadzky — Gstna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim

* —opisat nové trendy — Ustna metdda | Ustna odpoved’

v/ Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.

Oblast hodnotenia 9
Témy:

* e charakterizovat rekondiciu a jej vyuzitie

* e charakterizovat sp6soby odpocinku a rekondicie



* e poskytovat vzory a spésoby odpocinku a rekondicie

Kritéria hodnotenia / Metdda / Nastroj:

* —charakterizovat rekondiciu — Gstna metdda | Ustna odpoved’

* —vymenovat a vysvetlit spdsoby regeneracie — Gstna metdda | Ustna odpoved's vysvetlenim
* —vysvetlit spdsoby odpocinku a rekondicie — Ustna metdda | Ustna odpoved' s vysvetlenim

* — predviest vzory a sposoby odpocinku — praktické skusanie | praktické predvedenie s
vysvetlenim

v Podmienka Uspechu: Splnit uvedené kritéria hodnotenia na min. 70 %.
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