Prakticka ¢ast skusky: masaz - prax s porozumenim

1. Ukazte masaz dolnej koncatiny zo zadu a vymenujte svaly ktoré
masirujete.

2. Ukazte masaz dolnej kon&atiny spredu so zameranim na masaz
kolena u zdravého klienta.

3. Ukazte hmat trenie a jeho druhy. Ukazte moznosti chvenia na
jednotlivych svaloch na nohe zo zadu.

4. Ukazte hmat tepanie, jeho druhy a pouzitie na jednotlivy¢éh ¢astiach
tela.

5. Ukazte hmat miesenie - hnetenie, jeho druhy a pouzitie na
jednotlivych ¢astiach tela.

6.Ukazte masaz chrbta - zahrievanie.

7.Ukazte masaz brucha a vysvetlite na ¢o si musime davat pozor pri
masazi brucha.

8.Ukazte masaz hrudnika a pomenuijte jednotlivé svaly hrudnika.
9. Ukazte masaz ruky v I'ahu na chrbate a popiste svaly predlaktia.
10. Ukazte masaz chrbta v sede a vysvetlite kedy by ste ju pouzili.

11. Ukazte jednotlivé zakladné hmaty ako idu za sebou - na nohe zo
zadu.

12. Ukazte masaz dlane a pomenujte hmaty ktoré pri nej pouzivate.
13. Ukazte masaz chodidla a pomenujte hmaty ktoré pri nej pouzivate.

14. Ukazte rozdiel medzi povrchovym a hlbokym tepanim, vysvetlite
rozdiel. Ukazte vinovité hnetenie. Ukazte valanie.

Prakticka ¢ast skusky: saunové ritualy - prax s porozumenim

Ukazte techniku s uterakom Anjel.

Ukazte techniku s uterakom Helikoptéra.

Predvedte dve lubovolné techniky s uterakom.

Predvedte techniku Pizza alebo jednoduché to¢enie uterakom.
Predvedte l'ubovolnud techniku s uterakom na zvySenie parnych
narazov.
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